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BORGHI DEL BENESSERE
https://www.asbsf.it/progetti/borghi benessere.html
presidenza@asbsf.it

Nell’Ambito del progetto “Borghi del Benessere” di cui questo Comune ha aderito, sta realizzando una raccolta
di menu tipici natalizi di ogni singolo borgo.
Si riporta, pertanto I'elenco dei prodotti tipici del nostro Centro:

COMUNE DI PAZZANO -RC-
Elenco Nomi Pietanze (primi,secondi,dolci)

Immacolata
(8 dicembre)

Natale
25 dicembre)

Cenone
(31 dicembre)

Primi Pasta fatta in casa Pasta al forno Baccala fritto
secondi ragu con carne di capra costine di maiale tredici piatti tipici
Dolci Laci(dolce salato) Pitta di san Martino Pitta Zeppole e laci
Vino tipico Rosso locale Rosso locale e moscato | Rosso locale e moscato
Eventi tipici Zeppolata nel centro storico Fischi in chiesa allo Nella piazza principale
organizzati scoccare della del paese fuochi di
dei 3 periodi mezzanotte del 24 artificio
elencati dicembre e processione

per la benedizione di
Gesu Bambino presso la
capanna nella piazza
principale

Sintesi di ricette tipiche.
1. “laci” tipico dolce del periodo Natalizio fatto con I'impasto di farina e aggiunta di vino, olio, fritte nell’olio
di oliva;
2. ‘“Pasta di Casa” impasto di farina con lavorazione a mano su un filo di un erba particolare tipico delle
nostre zone
3. “pitta di San Martino” impasto con vino cotto, noci,uva passita, fichi secchi, mandorle, caffé.ll tutto
dopo I'impasto in piccole forme rettangolari va messo in forno.
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